
На территории базы отдыха запрещается: 

 Оставлять детей без присмотра. 

 Включать громко музыку, петь и делать любые другие звуковые 

эффекты после 23-00 на территории размещения базы. 

 Привозить и использовать огнестрельное оружие, колюще-режущие 

и взрывоопасные предметы. 

 Хранить и использовать пиротехнические изделия. 

 Привозить и употреблять наркотические вещества и средства. 

 Курить в доме, бросать окурки вне урн. 

 Выезд / заезд на автомобиле при нахождении водителя в нетрезвом 

состоянии. 

 Мыть автомашины или иную технику. 

 Ловить и приносить на территорию диких животных, птиц, 

рептилий. 

 Оставлять в доме посторонних лиц, передавать им ключи от номера. 

 Переставлять мебель. 

 Разводить костер в жилой зоне, брать на пляж простынь, одеяло, 

плед, покрывало принадлежащие базе. 

 Загрязнять территорию.  

Правила поведения на воде: 

 Прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно 

 Заплывать за буйки или пытаться переплывать водоемы 

 Выплывать на судоходный фарватер 

 Купаться в нетрезвом виде 

 Устраивать в воде опасные игры 

 Долго купаться в холодной воде 

 Далеко отплывать от берега на надувных матрасах и кругах, если вы 

не умеете плавать 

 Находясь в лодках, ОПАСНО – пересаживаться, садиться на борта, 

перегружать лодку сверх установленной нормы, кататься возле 

шлюзов, плотин, посреди фарватера реки 

 Нельзя оставлять детей без присмотра возле воды 

 Разрешать купаться детям в незнакомых местах, тем более прыгать с 

обрывов 

 Разрешать детям далеко заплывать 

 Заходить в воду без надувных кругов и дальше чем по пояс, если 

ребенок не умеет плавать. 



Правила оказания помощи при утоплении: 

 Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 

 Очистить ротовую полость. 

 Резко надавить на корень языка. 

 При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного 

удаления воды из дыхательных путей и желудка. 

 Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и 

приступить к реанимации (искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца). При появлении признаков жизни - перевернуть 

лицом вниз, удалить воду из легких и желудка. 

 Вызвать “Скорую помощь”. 

 Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти 

его на глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если 

утонувший находился в воде не более 6 минут. 

НЕЛЬЗЯ 

 ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой 

момент может произойти остановка сердца) 

 САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ 

ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 
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